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Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности МБОУ «Меняйловская ООШ» 

определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности для обучающихся на ступени начального общего 

образования. При отборе содержания и видов деятельности детей по каждому 

направлению внеурочной деятельности учтены интересы и потребности 

детей, пожелания родителей, опыт внеаудиторной и внеурочной 

деятельности педагогов. 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях 

формирования единого образовательного пространства муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Меняйловская основная 

общеобразовательная школа» и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального и 

основного общего образования  

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно- 

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по 

желанию обучающихся в формах, отличных от урочной системы обучения и 

не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки 

обучающихся. Длительность учебных занятий зависит от возраста и вида 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

составляет не более 50 минут в день для 1-2 классов, и не более полутора 

часов в день – для обучающихся 3-4 классов.  Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы. В связи с этим внеурочные занятия, 

которые ведут педагоги школы, тарифицируются. Материально-техническое 

обеспечение внеурочной деятельности в школе учитывает особенности 

организации внеурочной деятельности, планируемой на основе выявленных 

интересов и потребностей обучающихся, и его отбор определяется 

наполнением содержания образовательных программ внеурочной 

деятельности и особенностями организации образовательной деятельности 

обучающихся на учебные занятия.  



Основные принципы плана: 

- соответствие обеспеченности учебно-методическими комплексами; 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребенок получает возможность 

подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования 

– безоценочный, при этом обеспечивающий достижение успеха благодаря 

его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным 

дисциплинам. 

В школе реализуются оптимизационная модель внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 

воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 

сложных проблем современной педагогики. 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед муниципальным 

бюджетным общеобразовательным учреждением «Меняйловская основная 

общеобразовательная школа». 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для 

развития творческого потенциала обучающихся, создание основы для 

осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности МБОУ 

«Меняйловская ООШ» являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 



6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения 

образовательная организация учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия 

функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития 

обучающихся, проблемы и трудности их учебной деятельности;  

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где 

находится образовательная организация. 

Внеурочная деятельность имеет следующие направления и цели: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на 

физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. Курсы внеурочной деятельности, направленные на физическое 

развитие обучающихся, развитие их ценностного отношения к своему 

здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых.     

Целесообразность данного направления обеспечивает сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся начального общего образования как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному 

развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. Основные 

задачи направления:  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с 

учетом их возрастных, психологических и иных особенностей;   

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

 По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 

соревнования, показательные выступления, Дни здоровья.   

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов. Основными задачами являются: 

«Мы-твои друзья» 

Цель - формирование у школьников ответственного отношения к 



домашним животным. Оно базируется на осведомленности школьников о 

нуждах и потребностях домашних животных, понимании - какую роль играет 

человек в жизни питомцев, готовности заботиться и бережно относиться к 

животным.  

Задачи: 

 формирование представлений об универсальной ценности домашних 

животных как представителей мира живой природы, понимания связи 

человека и природы;  

 развитие устойчивого познавательного, эстетического и   

практического интереса к домашним животным; 

 вовлечение учащихся в реальную деятельность по уходу за домашними 

питомцами;  

 формирование ценностного, глубоко-эмоционального отношения детей 

к животным;   

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

«Разговоры о важном» 

Цель: 

 развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре; 

Основные задачи: 

 формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе; 

 формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

 воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и 

патриотическое воспитание на основе национальных ценностей; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

изучению и сохранению истории и культуры родного края, России; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной 

деятельности; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

«Добрый мир» 

Цель: 

 Воспитание гражданина, любящего свою Родину, преданного своему 

Отечеству, человека высокой культуры и нравственности. 

Задачи: 



 Воспитание свободного гражданина с развитыми интеллектуальными 

способностями; 

 Воспитание любви к школе, району, краю, Отечеству; 

 Воспитание уважения к культурному и историческому прошлому 

России, к традициям своего народа; 

 Привитие чувства гордости, глубокого уважения и почитания символов 

Российской федерации, исторических святынь Отечества; 

 Изучение исторического прошлого родного края; 

 Формирование у обучающихся сознательного отношения к здоровому 

образу жизни. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

организуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, акции, 

концертные программы и др. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления младших 

школьников о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

«Основы логики и алгоритмики» 

Первые ступени обучения являются фундаментом для дальнейшего 

образования. На данном этапе начинается формирование навыков будущего, 

необходимых для жизни и работы в современном технологичном обществе. 

«Основы логики и алгоритмики» во многом нацелена на развитие базовых 

навыков программирования, критического мышления в рамках решения 

проблем цифровой грамотности учащихся. Ученики реализуют совместные 

проекты (разработка игр, участие в соревнованиях), в рамках которых они 

учатся навыкам командного взаимодействия. Кроме того, создание таких 

проектов и решение нестандартных творческих задач, презентация своих 

работ перед одноклассниками формируют навыки коммуникации и 

креативного мышления. Всё это готовит ребёнка не только к настоящему, но 

и к будущей успешной адаптации в обществе цифровой экономики. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию. 

«Функциональная грамотность» 

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность» представлено шестью модулями, в число которых входят 

читательская грамотность, математическая грамотность, естественнонаучная 

грамотность, финансовая грамотность, глобальные компетенции и 

креативное мышление. 



7. «Учение с увлечением!» Данное направление деятельности 

включает в себя и краеведческий материал,  который поможет  обучающимся  

расширить свой кругозор, изучить  историко-культурное наследие своей 

страны. В этом же направлении деятельности реализуется  система 

интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 

развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию («Интеллектуальные 

марафоны»). Основными задачами направления являются:  формирование 

навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности;   

- овладение навыками универсальных учебных действий у 

обучающихся на уровне начального общего образования.  

В данном направлении проводятся викторины, интеллектуальные игры, 

конкурсы, виртуальные и реальные экскурсии, опыты и исследования, 

защита проектных работ. По окончании обучения школьники научатся 

находить способы решения логических заданий, соблюдать правила в 

различных играх, получат опыт коммуникативных навыков. 

«Орлята России»  

Содержание курса внеурочной деятельности направленно на 

развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе 

и окружающей среде 

План предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в 

зависимости от направления развития личности и реализуемых программ 

внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности реализует индивидуальный подход в 

процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои 

творческие способности и интересы. 

Занятия групп проводятся на базе школы. 

МБОУ «Меняйловская ООШ» является целостной открытой 

социально-педагогической системой, создающей комплексно-

образовательное пространство для развития каждого обучающего средствами 

внеурочной деятельности и дополнительного образования. 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный 

год создает условия для повышения качества образования, обеспечивает 

развитие личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся 



в выборе внеурочной деятельности, с учетом возможностей педагогического 

коллектива. 

На основании анализа потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей) в соответствии с социальным заказом в плане 

внеурочной деятельности представлены направления и формы, реализуемые 

в МБОУ «Меняйловская ООШ» в 2024-2025 учебном году. 

Участники образовательного процесса формируют свой 

индивидуальный план внеурочной деятельности исходя из предложенных 

направлений и форм. 

 

Режим организации внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с 

детьми должен осуществляться дифференцированный подход с учетом 

возраста детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов 

деятельности. Расписание утверждается директором школы образовательного 

учреждения. 

План включает в себя следующие нормативы: 

- недельную нагрузку для обучающихся; 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности; 

- годовой план внеурочной деятельности; 

- количество групп по направлениям.  

Продолжительность учебного года составляет: 

1 класс - 33 учебные недели 

2-4 класс – 34 учебные недели 

МБОУ «Меняйловская ООШ» не должна  превышать предельно 

допустимую нагрузку: 

Класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Предельно допустимая 

нагрузка 

10 часов 10 часов 10 часов 10 часов 

Реализуемая нагрузка в 

неделю 

3 часа 5 часов 4 часа 4 часа 

Для организации различных видов внеурочной деятельности 

используются общешкольные помещения: классная комната, актовый и 

спортивный залы, стадион, школьная библиотека, а также сельская 

модельная библиотека, помещения дома культуры, игровая площадка. 

Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной 

программой. 

Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. 

Продолжительность таких видов деятельности, как чтение, музыкальные 

занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, составляет в 1 классе в 

первом полугодии 35 минут, во втором полугодии - 40 минут, во 2-4 классе – 

40 минут. 



 

План 

внеурочной деятельности МБОУ «Меняйловская ООШ» 

в 1-4 классах на 2024-2025учебный год 

(недельная нагрузка) 
 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Основы логики и алгоритмики 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 0 1 1 

Добрый мир 0 1 1 0 

Мы-твои друзья 0 1 0 0 

Разговор о правильном питании 0 1 0 0 

Орлята России 0 0 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 5 4 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План 

внеурочной деятельности МБОУ «Меняйловская ООШ» 

в 1-4 классах на 2024-2025учебный год 

(на уровень) 
 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 34 34 34 34 136 

Основы логики и алгоритмики 34 34 34 34 136 

Функциональная грамотность 34 0 34 34 102 

Добрый мир 0 34 34 0 68 

Мы-твои друзья 0 34 0 0 34 

Разговор о правильном питании 0 34 0 0 34 

Орлята России 0 0 0 34 34 

ИТОГО недельная нагрузка 102 170 136 136 554 

 

 


