
  

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Календарный план 
работы пришкольного оздоровительного лагеря «Радуга». 

 
Дата Распорядок дня 

 

1.06 

 

красный 

Открытие лагерной смены «Веселыми тропинками лета» 

1. Прием детей. Зарядка.  

2. Утренняя линейка. 

3. Завтрак. 

1. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес» 

4. Организационное мероприятие «Расскажи о себе»  

Час знакомства: «Дружба начинается с улыбки» 

5. Анкетирование. Формирование творческих групп; выявление интересов 

детей – игра «Кто я? Что я хочу?» 

6.Инструктаж по т/б. Составление схем безопасных маршрутов движения 

детей в летних оздоровительных лагерях с дневным пребыванием. 

6. Подготовка концертных номеров к открытию лагеря. Веселыми 

тропинками лета.  (открытие лагеря). 

7. Обед. 

8. Час тихого чтения  

 

2.06 

 

оранжевый 

День окружающей среды   «Сердцу милый уголок» 

1.Прием детей. Зарядка.  

2.Утренняя линейка. 

3.Завтрак. 

4.Изучаем природу родного края (познавательное мероприятие). 

5. Экскурсия в музей   (г. Алексевка). 

6. Конкурс рисунков  на тему «Сохраним тебя, Земля!»                                                                                                                                      

7.Обед.                                                                                                                    

8.Подвижные игры на воздухе.                                                                             

9.Занятия по интересам.  Час тихого чтения. 

 

5.06 

 

желтый 

Праздник читательских удовольствий 

1. Прием детей. Зарядка.  

2. Утренняя линейка. 

3.Минутка здоровья «Книги о здоровье».                                                               

4.Завтрак.                                                                                                                    

5. Акция «Безопасное лето» (распространение среди учащихся и родителей 

(законных представителей) памяток, рекомендаций по обеспечению 

безопасности детей, в том числе по правилам безопасного поведения во время 

летних каникул )                                                                                             

6.Праздник читательских удовольствий (встреча с сотрудниками библиотеки).                

7.Конкурс «Наш добрый Ганс-Христиан Андерсен.»                                   

8.Подвижные игры на свежем воздухе.                                                            

9.Обед.                                                                                                                      

10. «Очумелые ручки» (изготовление блокнотов) 

 



 

6.06 

 

зелёный 

Пушкинский день России.   День русского языка.  

1. Прием детей. Зарядка.  

2. Утренняя линейка. 

3. Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию». 

4. Завтрак. 

5. Пушкинский День в России «Там чудеса, там леший бродит» 

Интеллектуальная игра,  посвящѐнная творчеству А.С. Пушкина. 

6. Обед 

7. Час тихого чтения.                                             

8. Просмотр мультфильмов по сказкам Пушкина  

 

7.06 

 

голубой 

День творчества «Мы родом из детства» 

1. Прием детей. Зарядка.  

2. Утренняя линейка. 

3. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожогах». 

4. Завтрак. 

5. Праздник необычных цветов и цветочных костюмов. Викторина 

6. Подвижные игры на свежем воздухе. 

7. Обед. 

8. Час тихого чтения. 

9. «Очумелые ручки» (аппликация «Букет цветов») 

 

 

8.06 

 

синий 

День сильных, ловких, умных. 

1. Прием детей. Зарядка.  

2. Утренняя линейка. 

3.Завтрак. 

4.Минутка здоровья практические занятия с учащимися  школ с участием 

инспектором ГИБДД «Внимание, дети!», «Велосипед, самокат. Как избежать 

беды»; «Улица - подросток» 

5.Малая спортивная олимпиада.  

6.Обед. 

7.Познавательное мероприятие «Мы чемпионы» 

8.Час тихого чтения 

9.  Выпуск листовок, плакатов о соблюдении ПДД «Дорожная безопасность» 

-  

 

9.06 

 

фиолетовый 

День России   «Я – гражданин» 

1. Прием детей. Зарядка.  

2. Утренняя линейка. 

3. Минутка здоровья «Правила питания». Практическое  занятие  по 

оказанию первой доврачебной помощи 

4. Завтрак. 

5.  «Ты любовь моя, Россия» - конкурс стихов и песен о России. 

6. Посещение ДК «Солнечный» г.Алексеевка  

7. Обед. 

8. Конкурс рисунков на асфальте «Мое любимое село» 

9.  Просмотр видеороликов «Дорожная безопасность»; 

10.Организация и постановка мини-спектакля «Для чего нам светофор»; 

 

 



 

13.06 

 

красный 

День безопасности 

1. Прием детей. Зарядка.  

2. Утренняя линейка. 

3. Урок безопасности «Один дома» 

4. Завтрак. 

5. Организация и проведение мероприятий, направленных на пропаганду 

здорового образа жизни: 

-Игровая программа «Разведчики»; 

-Шашечный турнир 

 6.Обед. 

7. Час тихого чтения 

8.Организация встреч  с представителями  ОГИБДД ОМВД России по 

Алексеевскому городскому округу  

 

14.06 

 

оранжевый 

День друзей. « Без друзей на свете трудно жить». 

1. Прием детей. Зарядка.  

2. Утренняя линейка. 

3.Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье». 

4.Завтрак. 

5.Интеллектуальная игра «Звездный час». 

6.Посещение спортивного комплекса «Невский» 

7.Обед. 

8.Спортивное мероприятие «Зов джунглей». 

9.Кинолекторий «Следуй за мечтой» 

 

 

15.06 

 

желтый 

День здоровья «В здоровом теле – здоровый дух!» 

1. Прием детей. Зарядка.  

2. Утренняя линейка. 

3. Минутка здоровья «Воздух, солнце и вода – наши лучшие друзья». 

4. Завтрак. 

5. Фестиваль ГТО 

6. Первенство лагеря по футболу. 

7. Посещение д/с «Ледовый» 

8. Обед. 

9. Беседа «Порядок оказания первой медицинской помощи при ожогах» 

10. Онлайн-тренинги «Как помочь своему ребенку справиться с 

трудностями» 

 

 

16.06 

 

зелёный 

День леса.  « Береги лес от пожара!» 

1. Прием детей. Зарядка.  

2. Утренняя линейка. 

3. Минутка здоровья «Лечебные травы». 

4. Завтрак. 

5. Игра по станциям «Ключ старого леса»  

6. Трудовой десант «Сбережем лес вместе!» 

7. Конкурс знахарей «Помоги себе сам - аптека под ногами»  

8. Подвижные игры на свежем воздухе. 

9. Обед. 

10.Беседа «Огонь ошибок не прощает» 

11.Конкурс рисунков «Пожары разные – вывод один» 

12.Изготовление листовок и памяток «Пожар легче  предупредить, чем 

потушить» 



13.Организация выставок в библиотеках «Добрые вести для нашего здоровья» 

 

 

19.06 

 

голубой 

День интеллекта «Интеллектуальное казино» 

1. Прием детей. Зарядка.  

2. Утренняя линейка. 

3. Минутка здоровья «Мой режим дня». 

4. Завтрак. 

5. Интеллектуальный марафон 

6. Посещение парка культуры и отдыха  

8.Обед. 

9. «Очумелые ручки» (соленое тесто) 

10.Час тихого чтения. 

 

 

20.06 

 

синий 

День лентяев. «Не позволяй душе лениться» 

1. Прием детей. Зарядка. «На зарядку становись»; 

2. Утренняя линейка. 

3. Минутка здоровья «Спорт и здоровье».  

4. Завтрак. 

5. Выступление отряда ЮИД по пропаганде ПДД 

6. Турнир слабаков 

7. Акция «Мы за здоровое поколение!»» 

8. Обед. 

9.Конкурс плакатов «Выбери жизнь» 

10.Подготовка концертных номеров к закрытию лагеря 

 

 

21.06 

 

 

фиолетовый 

Закрытие лагерной смены:  « До свидания, лагерь, до свидания!» 

1. Прием детей. Зарядка.  

2. Утренняя линейка. 

3. Минутка здоровья «Мой рост и мой вес» 

4.Завтрак. 

5.Устный журнал «Вспомним правила безопасного летнего отдыха». 

Инструктаж по т/б. Конкурс рисунков «Мы – пешеходы» в летних 

оздоровительных лагерях с дневным пребыванием 

3. Проведение анонимного анкетирования по выявлению учащихся, 

употребляющих алкогольные, наркотические и психотропные вещества» 

4. Закрытие лагерной смены «Праздничный концерт».  

5. Обед. 

6. Конкурс рисунков «Наш лагерь 

7. Линейка. Подведение итогов. 

 

 

 

 

 

 

 

 


